
 
 

[TIBET651-8L] ทิเบต ลาซา พระราชวังโปตาลา วัดโจคัง นอร์บหุลิงฆา วดัเซรา 
ทะเลสาบ Yamdrok Tso – เมืองซิกาท์เซ่ วัดทาซิลุนโป – นั่งรถไฟหลังคาโลก 

 

 
 

• Premium China (ทิเบต ลาซา นั่งรถไฟหลังคาโลก) 
• ชม พระราชวังโปตาลา พระราชวังที่สูงที่สุดในโลก 
• ชม วัดโจคัง วัดที่ถือว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจและศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของชาวทิเบต 
• ชม ตําหนักนอร์บุหลิงฆา (พระราชวังฤดูร้อน) ทีไ่ด้รับมรดกโลก UNESCO 
• ชม ทะเลสาบ Yamdrok Tso ทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ของทิเบต 
• ชม วัดทาซิลุนโป (Tashilhunpo Monastery) วัดสําคัญอันดับสองรองจากพระราชวังโปตาลา 
• นั่งรถไฟหลังคาโลกทิเบต เมืองซิกาท์เซ่ – ลาซา (ไม่ต้องลากกระเป๋าขึ้นรถไฟ กระเป๋าไปกับรถบัส) 

• ฟรี...ยาหงจิ่งเทียนเพ่ือปรับสภาพร่างกาย ท่านละ 1 กล่อง 10 ขวด – ทําประกันสุขภาพเดินทาง 
 

• โปรแกรมการเดินทาง 
วันเดินทาง ราคาต่อท่าน พักเดี่ยวเพ่ิม หมายเหตุ 
30 พฤษภาคม – 4 มิถุนายน 2568 42,995.- 5,500.- ช่วงดอกไม้บาน - อากาศเย็นสบาย 
6 – 11 มิถุนายน 2568 42,995.- 5,500.- ช่วงดอกไม้บาน - อากาศเย็นสบาย 
13 – 18 มิถุนายน 2568 42,995.- 5,500.- ช่วงดอกไม้บาน - อากาศเย็นสบาย 
20 - 25 มิถุนายน 2568 42,995.- 5,500.- ช่วงดอกไม้บาน - อากาศเย็นสบาย 



5 – 10 กันยายน 2568 43,995.- 5,500.- ช่วงใบไม้เปลี่ยนสี - อากาศเย็นสบาย 
12 – 17 กันยายน 2568 43,995.- 5,500.- ช่วงใบไม้เปลี่ยนสี - อากาศเย็นสบาย 
19 – 24 กันยายน 2568 43,995.- 5,500.- ช่วงใบไม้เปลี่ยนสี - อากาศเย็นสบาย 
• กรุ๊ปเหมา 16 ท่านขึ้นไป เดินทางได้ทุกวันศุกร์ สอบถามราคาได้ครับ 

 

Days รายการทัวร์ อาหาร Hotel 
1 สนามบินสุวรรณภูมิ – คุนหมิง – 8L 802 (20.25-23.55) - คุนหมิง 4 ดาว 
2 คุนหมิง – ลาซา - ตําหนักนอร์บุหลิงฆา - พิพิธภัณฑ์ทิเบต – 8L 9751 B/L/D ลาซา 4 ดาว 
3 พระราชวังโปตาลา – วัดเซรา - วัดโจคัง – ตลาดแปดเหลี่ยม B/L/D ลาซา 4 ดาว 
4 ทะเลสาบ Yamdrok Tso – Kharola Glacier  - เมืองเจียนเซ่ – วัดปาลโช - 

เมืองซิกาท์เซ่ 
B/L/D ซิกาท์เซ ่4 ดาว 

5 เมืองซิกาท์เซ่ Shigatze - Tashilhunpo Monastery – ถนนสายวัฒนธรรม
ทิเบต - นั่งรถไฟหลังคาโลก C888 (15.50-18.10) – ลาซา 

B/L/D ลาซา 4 ดาว 

6 สนามบินลาซา – คุนหมิง – 8L 9752 (13.20-15.40) 
ต่อเครื่อง คุนหมิง – สนามบินสุวรรณภูมิ – 8L 802 (17.45-19.20) 

B/L/-  

• โปรแกรมนี้ไม่เหมาะกับผู้ที่เป็นโรคหอบหืด โรคปอดและโรคหัวใจ เพราะต้องไปอยู่บนที่ราบสูง 3,500 - 4,000 เมตร 
 

วันแรก : สนามบินสุวรรณภูมิ – คุนหมิง – 8L 802 (20.25-23.55) 
17.30 น.  พร้อมกันที ่ท่าอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารขาออกระหว่างประเทศ ชั้น 4 เคาน์เตอร์ 

สายการบิน Lucky Air (8L) โดยมีเจ้าหน้าที่บริษัทฯ คอยต้อนรับอํานวยความสะดวกด้านเอกสาร 
20.25 น.  ออกเดินทางสู่ ท่าอากาศยานคุนหมิงฉางสุ่ย โดยสายการบิน Lucky Air (8L) เที่ยวบินที่ 8L802 
23.55 น.  เดินทางถึง ท่าอากาศยานคุนหมิงฉางสุ่ย หลังผ่านพิธีการตรวจคนเข้าเมือง นําท่านเดินทางเข้าที่พัก พักผ่อนตาม

อัธยาศัย (พัก Wan Jin An Hotel หรือระดับ 4 ดาว ใกล้สนามบิน) เวลาประเทศจีนเร็วกว่าไทย 1 ชั่วโมง กรุณา
ปรับเวลาเพื่อสะดวกในการนัดหมาย  

 

วันที่สอง : คุนหมิง – ลาซา - ต าหนักนอร์บุหลิงฆา – พิพิธภัณฑ์ทิเบต - 8L 9751 (07.10-09.55) 
05.00 น. นําท่านเดินทางสู่ ท่าอากาศยานคุนหมิงฉางสุ่ย บริการอาหารเช้าแบบกล่อง ขนมปัง เบอร์เกอร์ที่สนามบิน (1)  
07.10 น.  ออกเดินทางสู่ สนามบินลาซา โดยสายการบิน Lucky Air (8L) เที่ยวบินที่ 8L9751  
09.55 น.    ถึง Lhasa Gonggar Airport (LXA) นครลาซา เมืองหลวงของเขตปกครองตนเองทิเบต ดินแดนสวรรค์บนฟ้าที่

เรียกขานกันว่า “หลังคาโลก” ตั้งอยู่สูงกว่าระดับน้ําทะเลถึง 3,650 เมตร ปัจจุบันทิเบตเป็นเขตปกครองตนเอง
เทียบเท่ามณฑลหนึ่งของประเทศจีน นําท่านเดินทางเข้าท่ีพัก (ออกซิเจนที่ลาซาจึงค่อนข้างจะเบาบาง)  

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (2) หลังอาหารนําท่านชม ตําหนักนอร์บุหลิงฆา (พระราชวังฤดูร้อน) นอร์บุหลิง
ฆา แปลว่า สวนอัญมณี สร้างขึ้นในช่วงหลังศตวรรษท่ี 18 โดยดาไลลามะที่ 7 และดาไลลามะองค์อ่ืนๆ ได้สร้างต่อ
เติมข้ึนมาเรื่อยๆ ชมบัลลังก์เทวราชและงานจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับประสบการณชีวิตในแง่มุมต่างๆ สถานที่แห่ง
นี้ยังได้รับมรดกโลก UNESCO จากนั้นนําท่านเที่ยวชม พิพิธภัณฑ์ทิเบต เป็นพิพิธภัณฑ์ขนาดใหญท่ี่ทันสมัยแห่ง
แรกในทิเบต การก่อสร้างเริ่มต้นในปี 1994 และเสร็จปี 1999 พิพิธภัณฑ์แบ่งออกเป็นสามชั้น มีสิ่งของมากกว่า 
520,000 ชิ้น และโบราณวัตถุทางวัฒนธรรมอันล้ําค่ามากกว่า 40,000 ชิ้น เป็นสถานที่ท่องเที่ยวระดับ AAAA  

19.00 น. บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (3) หลังอาหารพักผ่อนตามสบาย (พัก Minshan Yinqiao Hotel หรือระดับ 4 ดาว) 



 
 

วันที่สาม : พระราชวังโปตาลา – วัดเซรา - วัดโจคัง – ตลาดแปดเหลี่ยม 
07.00 น. บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (4) หลังอาหารนําชม พระราชวังโปตาลา (พระราชวังฤดูหนาว) ตั้งอยู่บนยอดเขาแดง

ซึ่งมีความสูงประมาณ 117 เมตร พระราชวังโปตาลาเป็นอาคารสูง 13 ชั้น ยาว 400 เมตร กว้าง 350 เมตร มีห้อง
ต่าง ๆ 1,000 ห้อง เริ่มสร้างเมื่อ ค.ศ.ที่ 7 โดยกษัตริย์ซงเซ็น กัมโป (Songtsen Gampo) แรกเริ่มต้องการเพียงจะ
สร้างเป็นตําหนักให้แก่มเหสีพระนางเหวินเฉิงชาวจีนและเจ้าหญิงภริคุติชาวเนปาลของพระองค์เอง ต่อมาทรงใช้
เป็นสถานที่ในการศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า จนกระทั่งสมัยเปลี่ยนการปกครองเป็นพระลามะเป็น
ผู้ปกครองประเทศ ได้มีการก่อสร้างเพ่ิมเติมขึ้นเรื่อย ในสมัยของดาไลลามะที่ 5 ประมาณ ปี ค.ศ. 1645 - 1693 
พระราชวังโปตาลา ได้เป็นพระราชวังฤดูหนาว ภายในพระราชวังได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ สีขาวเป็นส่วนของ
สังฆาวาส เป็นส่วนของพระราชวัง, สีแดงเป็นส่วนพุทธาวาสสําหรับใช้ทํากิจของสงฆ์และบรรจุพระศพขององค์ดา
ไลลามะ และส่วนเชื่อมที่เป็นสีเหลืองใช้สําหรับเก็บพระไตรปิฎก จากนั้นนําท่านชม วัดเซร่า (Sera Monastery) 
ตั้งอยู่บริเวณเชิงเขาตาติปูและสร้างข้ึนบนพ้ืนที่ซึ่งเคยเป็นที่ตั้งของกระท่อมที่พระอาจารย์ซองคาปา ศึกษาธรรมะ
ปฏบิัติกรรมฐาน สร้างโดยศิษย์รูปหนึ่งของอาจารย์ซองคาปา (Tsong Khapa) เมื่อปี ค.ศ. 1419 (มีอายุอยู่ระหว่าง
ปี ค.ศ. 1357-1416 เป็นผู้ก่อตั้งพุทธศาสนา นิกายเกลุกปะ หรือ นิกายหมวกเหลือง ตามประวัติเล่ากันว่า ซองคา
ปาก็คือพระอาจารย์ขององค์ ดาไลลามะที่ 1) อารามแห่งนี้เคยมีพระจําวัดอยู่ถึงเกือบ 5,000 รูป 

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (5) หลังอาหารนําท่านชม วัดโจคัง (Jokhang Temple) ภาษาจีนเรียก วัดต้า
เจ้าซื่อ เป็นวัดที่ถือว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจและศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของชาวทิเบต วัดโจคังสร้างในสมัยของกษัตริย์ซงเซ็น 
กัมโป (อยู่ในปีค.ศ.620-649) เพ่ือไว้เป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปที่พระนางเหวินเฉิงมเหสีชาวจีนและพระนางภริคุ
ติมเหสีชาวเนปาลที่นําเข้ามายังทิเบต ศิลปะการก่อสร้างมีจุดเด่นตรงที่นําเอาศิลปะของ 4 ชาติมาผสมกันคือ ทิเบต 
จีน เนปาลและอินเดีย นอกจากนี้พระพุทธรูปที่พระนางเหวินเฉิงนํามาจากประเทศจีน ซึ่งได้รับการกราบไหว้และ
ยอมรับกันอย่างมากว่าศักดิ์สิทธิ์ที่สุด แม้แต่พวกขบวนการเรดการ์ดหรือกองทัพแดงของจีนที่ทําลายทุกอย่างใน
สมัยการปฏิวัติวัฒนธรรมในประเทศจีน ก็ยังไม่กล้าแตะต้องพระพุทธรูปองค์นี้ จากนั้นนําท่านช้อปปิ้งสินค้า
พ้ืนเมืองนานาชนิดที่ ตลาดแปดเหลี่ยม Barkhor Street ที่ล้อมรอบวัดโจคัง ซึ่งจะมีสินค้าพ้ืนเมืองนานาชนิดและ
เป็นแหล่งช้อปปิ้งที่ใหญ่ที่สุดในนครลาซา 

19.00 น. บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (6) หลังอาหารนําท่านถ่ายรูป พระราชวังโปตาลายามค่ําคืน จากนั้นนําท่านเข้าท่ีพัก 
พักผ่อนตามสบาย (พัก Minshan Yinqiao Hotel หรือระดับ 4 ดาว) 

#  
 



วันที่สี่ : ทะเลสาบ Yamdrok Tso – Kharola Glacier  - เมืองเจียนเซ่ – วัดปาลโช - เมืองซิกาท์เซ่ 
07.00 น. บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (7) หลังอาหารออกเดินทางสู่ ทะเลสาบ Yamdrok Tso ทะเลสาบที่สวยที่สุดของทิเบต 

ทะเลสาบสีเทอควอยซ์แห่งทิเบต เป็นหนึ่งในทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์สี่แห่งของทิเบต (อีก 3 แห่งคือ Lhama La-tso , 
Manasarovar และ Man-tso) ทะเลสาบนี้เป็นแหล่งรวมน้ําจาก Yarlung Tsangpo หรือแม่น้ําพรหมบุตร 
(Brahamaputra) น้ําในทะเลสาบนี้มีสีฟ้าเป็นสีเทอควอยซ์และเปลี่ยนสีตามสภาพอากาศ ให้ท่านได้ถ่ายรูป ชมวิว
ทิวทัศน์ที่สวยงามมากๆ 

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (8) หลังอาหารออกเดินทางสู่ เมืองเจียนเซ่ (Gyantse) แวะถ่ายรูปที่ ธารน้ําแข็ง
คาโรล่า Kharola Glacier เป็นธารน้ําแข็งขนาดใหญ่ที่ระดับความสูง 5,560 เมตรและอยู่ใกล้กับถนนมากที่สุด เป็น
สถานที่ถ่ายทําภาพยนต์หลายเรื่อง เช่น Red River Valley, Battle of Gyantse และ The Ballad of Clouds 
and Waters จากนั้นนําท่านชม วัดปาลโช (Palcho Monastery) เป็นวัดโบราณเก่าแก่ ต้ังชื่อตามกษัตริย์ทิเบต 
ปาลคอร์ โชเด (Palkhor Chode) วัดนี้เป็นศิลปะผสมผสานระหว่างศิลปะแบบฮ่ันของจีน ทิเบต และเนปาล เป็น
ที่ตั้งของนิกายพุทธทิเบตสามนิกาย ได้แก่ นิกายศากยะ นิกายเกลุก และนิกายกาดัม และเป็นวัดที่สําคัญของชาว
ทิเบต จากนั้นนําท่านออกเดินทางต่อไปยัง เมืองซิกาท์เซ่ 

19.00 น. บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (9) หลังอาหารพักผ่อน (พักท่ี Schery Hotel หรือระดับ 4 ดาว) 

     
 

วันที่ห้า : ซิกาท์เซ่ - Tashilhunpo Monastery – ถนนสายวัฒนธรรม – นัง่รถไฟหลังคาโลก – ลาซา 
07.00 น. บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (10) หลังอาหารนําท่านชม วัดทาซิลุนโป (Tashilhunpo Monastery) วัดที่ใหญ่ที่สุด

ในเมืองซิกาท์เซ่และเป็นวัดสําคัญอันดับสองรองจากพระราชวังโปตาลา วัดนี้เป็นที่อยู่ของปันเชนลามะ  
12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (11) หลังอาหารนําท่านช้อปปิ้งที่ ถนนสายวัฒนธรรมทิเบต ซีเกอจื่อปู้ซิง 

(XiGeZi BuXingJie) เป็นถนนสายพักผ่อนสไตล์ทิเบต ตัวอาคารบ้านเรือน ร้านอาหาร ร้านค้า ร้านของฝากและ
บาร์ ตกแต่งแบบทิเบต อิสระช้อปปิ้ง จากนั้นนําท่านเดินทางสู่ สถานีรถไฟเมืองซิกาเซ่ Rikaze นั่งรถไฟหลังคาโลก
ทิเบต เมืองซิกาท์เซ่ – ลาซา ขบวน C888 (15.50-18.10) ไม่ต้องลากกระเป๋าขึ้นรถไฟ กระเป๋าไปกับรถบัส 

18.10 น. ถึง สถานีนครลาซา นําท่านบริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (12) หลังอาหารพักผ่อนตามสบาย (พัก Minshan 
Yinqiao Hotel หรือระดับ 4 ดาว) 

 
 



วันที่หก : ลาซา - คุนหมงิ ต่อเครื่อง คุนหมิง – สนามบินสุวรรณภูมิ – 8L 802 (17.45-19.20) 
08.00 น.  บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (13) หลังอาหารพักผ่อนหรืออิสระช้อปปิ้งของฝาก  
10.00 น. นําท่านเดินทางสู่ สนามบินลาซา (ระยะทาง 60 กิโลเมตร ใช้เวลา 1 ชั่วโมง) บริการอาหารกลางวัน ขนมปัง เบอร์

เกอร์ที่สนามบิน (14) 
13.20 น.    ออกเดินทางกลับสู่ ท่าอากาศยานคุนหมิงฉางสุ่ย โดยสายการบิน Lucky Air (8L) เที่ยวบินที่ 8L9752 
15.40 น.    ถึง ท่าอากาศยานคุนหมิงฉางสุ่ย ผ่านพิธีการตรวจคนออกเมือง จากนั้นกลับมาขึ้นเครื่องเพ่ือเดินทางต่อ 
17.45 น.  ออกเดินทางกลับสู่ สนามบินสุวรรณภูมิ โดยสายการบิน Lucky Air (8L) เที่ยวบินที่ 8L802 
19.20 น.  ถึง สนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ 
 

• ค่าบริการนี้รวม 
1.ค่าตั๋วเครื่องบินตามระบุในโปรแกรม 
2.ค่าโรงแรมที่พัก 5 คืน  
3.ค่าอาหารทุกม้ือพร้อมอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
4.ค่ารถปรับอากาศนําเที่ยว – ค่ารถไฟ 
5.ค่าประกันอุบัติเหตุ และ ประกันสุขภาพ วงเงิน 3,000,000.-บาท (ตามเงื่อนไขกรมธรรม์ประกันอุบัติเหตุ) 
6.ค่าธรรมเนียมเข้าชมสถานที่ต่างๆ + ค่าธรรมเนียมเข้าทิเบต 
7.ค่าน้ําหนักสัมภาระขึ้นเครื่องคนละ 20 กิโลกรัม 
8.หัวหน้าทัวร์นําเที่ยวตลอดการเดินทาง 
 

• ค่าบริการนี้ไม่รวม 
1.กระเป๋าเดินทางในกรณีท่ีน้ําหนักเกินกว่า 20 กิโลกรัมต่อท่าน 
2.ค่าทิปไกด์และพนักงานขับรถทิเบต (รวมทั้งทริป 2,000.-บาท เก็บวันเดินทาง) 
3.ค่าทิปหัวหน้าทัวร์ไทยตามความพอใจของทุกท่าน (ไม่บังคับทิป)  
 

• การส ารองที่นั่ง 
1.วางมัดจําท่านละ 15,000.-บาท พร้อมส่งหน้าพาสและใบโอนเงิน 
2.ส่วนที่เหลือชําระก่อนการเดินทาง 20 วัน 
 

• การยกเลิกทัวร ์
ลูกค้ายกเลิกทัวร์ก่อนการเดินทาง บริษัทฯจะเก็บค่าใช้จ่ายตามความเป็นจริง เช่น ค่าตั๋วเครื่องบินหรืออ่ืนๆที่มี 
 

• เอกสารเพ่ือท าหนังสือเข้าทิเบต 
หน้าหนังสือเดินทาง (หน้าพาส ถ่ายแบบตรงๆชัดๆ) 
 

• เงื่อนไขอื่นๆ 
• บริษัทฯ รับเฉพาะผู้มีประสงค์เดินทางเพ่ือการท่องเที่ยวเท่านั้น 
• หากท่านถูกเจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าเมืองของประเทศไทยหรือประเทศปลายทาง ปฏิเสธการเข้าหรือออกเมืองด้วยเหตุผลใดๆ ก็ตาม 
ทําให้ท่านไม่สามารถเดินทางต่อไปได้ ถือเป็นเหตุซึ่งอยู่นอกเหนือความรับผิดชอบของบริษัทฯ ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่คืน
เงินค่าทัวร์บางส่วนหรือทั้งหมด 



• บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการรับผิดชอบต่อค่าใช้จ่าย ในกรณีที่เกิดเหตุสุดวิสัย เช่น การยกเลิกเท่ียวบิน การล่าช้าของสายการบิน 
ภัยธรรมชาติ การจลาจลและทรัพย์สินที่สูญหายระหว่างเดินทาง ที่เกิดขึ้นเหนืออํานาจความควบคุมของบริษัทฯ 
• ในระหว่างเดินทาง หากท่านไม่ใช้บริการใดๆ ถือว่าท่านสละสิทธิ์ ไม่สามารถเรียกร้องขอค่าบริการคืนได้ 
• บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงรายการนําเที่ยวตามความเหมาะสมและสถานการณ์ต่างๆ ทั้งนี้ทางบริษัทฯ จะยึดถือและ
คํานึงถึงความปลอดภัย รวมถึงผลประโยชน์สูงสุดของลูกค้าเป็นสําคัญ 
• ความเสียหายระหว่างเดินทาง เช่น กระเป๋าเดินทางชํารุด กระเป๋าหาย ข้าวของติดตัวเสียหาย ถือเป็นเหตุซึ่งอยู่นอกเหนือความ
รับผิดชอบของบริษัทฯ ทางบริษัทฯขอสงวนสิทธิ์ในการรับผิดค่าเสียหายที่เกิดขึ้น 
 

แผนที่ท่องเที่ยว 
 

 


